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Consejos para Jovenes de 14 a 15 afios

Internet es genial: te permite hablar con gente de todas partes,
hacer nuevos amigos y amigas, aprender cosas sobre
¢ cualquier tema que te guste, divertirte... Pero a veces puedes
~ encontrarte en situaciones desagradables que puedes evitar
siguiendo unos sencillos consejos:

1. Cuando navegues o te comunigues a través de Internet, no envies fotografia
tuyas ni des nunca tus datos personales (nombre, direccion, teléfono) a nadie,
aunque parezca ser amigo tuyo. Tampoco publiques nada en tu blog que te pueda
identificar a ti 0 a tus amigos.

2. Controla tu lista de contactos de mensajeria instantanea y guarda tu contrasefa
en secreto y no la des a nadie (ni siquiera a tu mejor amigo o amiga). Alguien la
podria utilizar y hacerse pasar por ti.

3. Quizas hagas nuevos amigos. Recuerda que la gente no siempre es tan legal en
larealidad como lo demuestra por lared. Explica a alguien de confianza a quién has
conocido y preséntales a tus nuevos amigos. Y si quieres quedar con alguien que
has conocido, habla con algin amigo o amiga o con tus padres y pidele que te
acompafie a la primera cita. Estaras mas seguro si se encuentran en un lugar
publico.

4. En la red hay cantidad de cosas buenas y ciertas, pero también encontraras
malas y falsas. No te creas todo lo que encuentres en Internet y, si en una web
encuentras algo que te hace sentir incomodo, habla con algin amigo o amiga, con
tus padres o con el profesor.

5. Participar en un chat puede ser super divertido, pero no te creas todo lo que la
gente te dice. Si alguien te molesta o te hace sentir incomodo o preocupado, sal
enseguida y comentale a alguien de confianza. Recuerda que en un chat tu
seguridad depende basicamente de ti.
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